
 

Vragen bij brief 1 en 2: ‘Eenzaam en gemeenzaam met God’ 
 

1. Hoe zou jij jezelf als bidder omschrijven? 
2. Gerjanne schrijft: ‘Tijdens het bidden gaan mijn gedachten, gevoelens, redeneringen, vragen 

en roepen alle kanten op, zodat er van een Godsontmoeting nauwelijks sprake is.’ Wat 
herken jij hier (niet) in? 

3. Hoe functioneert in jouw gebed de relatie met de echte, levende God? 
4. Van Vlastuin schrijft: ‘We krijgen in het gebed geen pasklare antwoorden op onze vragen, 

maar we ervaren wel dat God het Antwoord is op onze innerlijke leegte en eenzaamheid.’ 
Ervaar jij dit ook zo? Zo ja, hoe? 

5. Lukt het jou om in het gebed tot God te komen zoals je bent? 
6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 3 en 4: ‘God aanbidden en grootmaken’ 
 

1. Als jij God in je gebed grootmaakt, doet dat dan ook iets met je eigen ziel? Zo ja, wat dan? 
2. Gerjanne vroeg ooit aan iemand: ‘Hoe aanbid ik God?’ Antwoord: ‘Laag knielen.’ Wat vind je 

van dat antwoord? 
3. Durf jij God (vrijmoedig) aan te spreken als Vader in het gebed? Waarom wel/niet? 
4. Waarom wil God graag dat we Hem Vader noemen? 
5. Het volgende hoofdstuk begint met een terugblik op het aanbidden. Wat doet deze zin met 

je: ‘Juist als ik merk dat ik Hem niet genoeg aanbid, en niet genoeg kán aanbidden, aanbid ik 
Hem.’ 

6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 5 en 6: Glorifying and enjoying God 
 

1. Ervaar jij tijdens het aanbidden van God weleens dat ‘bestemmingsgevoel’? 
2. Is dit ook een belangrijke vraag voor jou: ‘Hoe krijg ik wederzijds contact met God tijdens het 

bidden’? 
3. ‘Geloven is beter te ervaren dan te begrijpen.’ Dat zijn woorden van Calvijn. Herken je dit? 
4. ‘We lopen ons mens-zijn mis zonder God.’ Wat doet deze zin met je, als je denkt aan je 

(eventuele) gezin, familie, buren, vrienden? 
5. ‘Via Christus mogen we mee delen in het geluk in de drie-enige God. Het wil daarom ook 

zeggen dat Gods geluk ons geluk is.’ Wat doet deze zin met je? 
6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 7 en 8: Met beving, kinderlijk 
 

1. Gerjanne heeft lange tijd gedacht dat het gebed een inspanning van haarzelf was om naar 
God op te klimmen. Wat herken je hierin? 

2. Daniël noemt God een ‘grote en verschrikkelijke God’. Komt dat overeen met het beeld dat jij 
van God hebt? 

3. Gerjanne omschrijft hoe haar bidden zich vooral op het terrein van ‘smeken’ afspeelt. Herken 
je dat? 

4. Klinkt de Naam van Jezus jou ook als ‘muziek in de oren’? Waarom (niet)? 
5. Wat doet het met jou als je leest: ‘Jezus popelt van verlangen om jouw en mijn gebeden tot 

Zijn Vader te dragen.’? 
6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 9 en 10: Om Jezus’ wil 
 

1. ‘Gebruik’ jij de Heere Jezus bewust als ‘Deur’ voor het gebed? 
2. Kun jij geloven dat God blij is als je tot Hem bidt? 
3. Kijk jij weleens vanuit Christus naar jezelf, zodat het niet meer de vraag is wat jij met Hem 

kan, maar wat Hij met jou kan? 
4. Wat is bidden voor jou? 
5. Mediteer jij bij Gods Woord? Hoe? 
6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 11 en 12: De Geest van het gebed 
 

1. ‘Bid zonder ophouden’, zegt Paulus. Hoe moet en kan dit concreet invulling krijgen in jouw 
leven? 

2. Gerjanne werpt de vraag op: ‘Stellen we in onze gezindte het werk van de Heilige Geest wel 
genoeg centraal?’ Wat zijn jouw gedachten hierover? 

3. Van Vlastuin zegt: ‘We moeten Gods liefde negeren om verloren te gaan.’ Zou jij dit zo 
zeggen tegen je (eventuele) kinderen of naasten? 

4. Spurgeon zegt dat hij zelden langer dan tien minuten bidt, maar ook zelden langer dan tien 
minuten zonder gebed is. Leg je eigen gebedsleven en/of gebedsverlangen er eens naast. 
Wat herken je er wel/niet in? 

5. Soms is een gebed niet meer dan een zucht. Wanneer is dat bij jou zo? 
6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 13 en 14: Wederkerigheid in het gebed 
 

1. Beleef jij een wederkerigheid in het gebed? Zo ja, hoe dan? 
2. Gerjanne schrijft: ‘Ben ik de enige die zo weinig wist over de diepte van het gebed, over het 

werkelijk beoefenen van een relatie met God?’ Wat zou je tegen haar willen zeggen? 
3. Schep jij in je bidden bewust ruimte om te horen wat God tot jou spreekt? 
4. Stel jij jezelf weleens de vragen die Van Vlastuin opnoemt? ‘Is mijn ziel gezond of kwijnt mijn 

ziel?’ Waar heeft mijn ziel behoefte aan? Krijgt mijn ziel gezonde voeding? Lijdt mijn ziel een 
nederlaag?’ 

5. Herken jij het dat je Christus vooral zoekt als Verlosser, en dat dat bijna los komt te staan van 
een persoonlijke relatie met Hem? 

6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 15 en 16: Bidden en voelen 
 

1. Gerjanne somt een zestal ‘afdwalingen’ op tijdens het gebed. Welke herken je (vooral)? 
2. Is een gebed zonder enige ervaring voor jou ‘mislukt’? Wanneer is voor jou bidden ‘gelukt’? 
3. Herken jij de ervaring van Jeremia, dat God Zich doof lijkt te houden en de toegang verspert? 
4. Zijn er bij jou, net als bij Van Vlastuin, verschillende perioden in je leven wat emotionele 

beleving van je geloof betreft? Hoe komt dat? 
5. Lees het citaat van Luther, dat begint met: ‘Juist op het ogenblik dat de aanvechtingen door u 

het allerkrachtigst gevoeld worden en u voor het gebed het meest ongeschikt bent, moet u 
in uw binnenkamer gaan.’ Wat vind je van de woorden van Luther? 

6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 17 en 18: Paradoxale gebeden 
 

1. Owen schrijft: ‘Werd je niet verkwikt tijdens je gebed? Dan nog was je gebed geen 
tijdsverspilling; je hebt opnieuw genadig beseft dat je zwak en onvolkomen bent. Probeer het 
morgen weer.’ Wat vind je van zijn woorden? 

2. Gerjanne omschrijft dat bidden soms slechts een prevelen is: ‘Kom tot mij, kom tot mij.’ Is 
dat ook weleens jouw verlangen als je tot God bidt? 

3. Wat vind je van de reactie van Van Vlastuin dat we het moeten omdraaien? Dat God tegen 
ons zegt: ‘Kom tot Mij’? 

4. Aan het eind van dit hoofdstuk omschrijft Van Vlastuin ‘de kortste weg naar Jezus’. Lees het 
nog eens door. Wat denk je als je dat leest? 

5. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 19 en 20: God informeren? 
 

1. Hoe functioneert Gods alwetendheid in jou? 
2. ‘We veranderen Gods plan niet in onze gebeden, maar God verandert ons door onze 

gebeden.’ Wat denk je als je dit leest? 
3. Wat vind jij van het beeld van de roeier op de rivier, die met zijn rug naar de toekomst zit? 
4. Herken jij het verlangen om nog meer van God te leren kennen? 
5. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 21 en 22: Vraaggebeden 
 

1. Lees Openbaring 8 vers 3 t/m 5. Wat zegt dit over onze gebeden? 
2. ‘God geeft ons waar we om gevraagd zouden hebben als we alles wisten.’ Wat vind je van die 

zin? 
3. Gebruik jij in je gebeden de beloften ook als ‘grond en grens’? 
4. Hoe voorkom je dat gebeden van kinderen ‘verlanglijstjes voor God’ worden? 
5. Hoe functioneert het ‘Uw wil geschiede’ bij jou? 
6. Heb jij weleens concreet antwoord van God gekregen op een (vraag)gebed?  
7. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 23 en 24: Gebedsverhoring 
 

1. ‘Ik ben benieuwd hoe God gaat antwoorden!’ Denk jij dat weleens na het bidden? 
2. De zendeling zei tegen Van Vlastuin: ‘Ik dank God voor de gebeden die Hij niet verhoorde.’ 

Kun jij dat begrijpen? Waarom wel/niet? 
3. Wat heeft Jakobus 4 vers 3 te maken met het uitblijven van een verhoring of antwoord? 
4. Wat hebben Jeremia 11 vers 14 en Jeremia 14 vers 11 jou(w gebedsleven) te zeggen? 
5. Denk jij weleens aan wat Van Vlastuin schrijft: ‘Wat staat er allemaal nog uit aan verhoring 

van onze gebeden!’? 
6. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 25 en 26: Voorbede 
 

1. Doe jij in je persoonlijke gebed aan ‘voorbede’? 
2. Vraag jij weleens aan iemand wat Paulus vraagt: ‘Bidt voor ons’? Wanneer vraag je dat, en 

aan wie? 
3. Jezus is onze grote Voorbidder. Heeft dat een plek in jouw (gebeds)leven? 
4. Bid jij weleens voor je ‘vijanden’? Hoe is dat? 
5. ‘God doet niet wat de mens kan doen’. Wat vind je van die uitspraak? 
6. Wat leer je van de strijd tussen de Israëlieten en de Amalekieten (Exodus 17) over het doen 

van voorbede? 
7. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 27 en 28: Lijdend bidden 
 

1. ‘Juist het zinloze van het lijden maakt het zo zwaar’. Herken je dat?  
2. ‘Je bent nooit zo dicht bij Jezus als wanneer je ziel zich leegzucht.’ Hoe lees jij dat? 
3. Wat is jouw troost in lijden? 
4. ‘Juicht vromen om uw lot, verblijdt u steeds in God’. Wanneer kon je dat wel/niet oprecht 

meezingen? Hoe kwam dat? 
5. De hele schepping zucht en is in barensnood. ‘We zijn er bijna’. Is dat een troostvolle of een 

angstige gedachte voor jou? Waarom? 
6. Voel jij je één met de gebroken schepping? 
7. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Vragen bij brief 29 en 30: Formuliergebeden 
 

1. Lees samen een gebed achteruit je psalmboekje. Praat er samen over door. 
2. Hoe kijk jij aan tegen het gebruik van formuliergebeden? 
3. Herhalingen in gebeden werden vroeger als iets positiefs gezien. Hoe is dat nu voor jou? 
4. Gebruik jij (gedeelten uit) de Psalmen in je persoonlijke gebeden? 
5. Welke zin uit dit hoofdstuk zou je willen onderstrepen, omdat het je zo aanspreekt? 
6. Wat neem je mee uit het boek Gebedsleven?  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


